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Identificar  las características del posible 
paciente con hábito tabáquico que acudirá a 
nuestras consultas de enfermería para dejar 
de fumar, con el fin de plantear un abordaje 
más óptimo  

Objetivo general 



Objetivos específicos 

1. Dirigidos al profesional de enfermería 

2. Dirigidos al paciente 

a) Captar  pacientes precontemplativos  

b) Conocer la situación pulmonar de este tipo de paciente 

a) Crear la necesidad del abandono del consumo de tabaco 

c) Motivar al paciente precontemplativo para que derive 
 a la fase contemplativa 

b) Informar de posibles estrategias de deshabituación 

c) Acercar la consulta de enfermería como medio facilitador 

d) Crear adherencia a la idea de abandono 



Metodología: 

Fase I: Captación 

Fase II: Breve encuesta 

Fase III: Realización espirometría 

Fase IV: Cálculo gasto anual en euros 

Fase V: Entrega de folletos informativos y Pins 

Estudio: 

Observacional, transversal, descriptivo 



Fase I: Captación 



Fase I: Captación 



Fase I: Captación 



Fase II: Realización de breve encuesta 

a) Identificación del paciente 

b) Edad 

c) Años fumando 

d) Consumo actual: cigarros/día 

e) Número de intentos previos de abandono 



Espirómetro:  
Vitalograhp modelo copd-�ò�¡  

Fase III: Realización espirometría 

Deteccion riesgo de la EPOC 

en la fase pre-asintomática de 

 la enfermedad 


