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Objetivo general

|dentificar |38 caracteristicas del posible

paciente con*habito tabaquico que acudira
nuestras consultas de enfermeria para dejq
de fumar, con el fin de plantear un abordaje
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Objetivos especificos
1. Dirigidos al profesional de enfermeria
a) Captar pacientes precontemplativos
b) Conocer la situacion pulmonar de este tipo de paciente
c) Acercar la consulta de enfermeria como medio facilitador
2. Dirigidos al paciente
a) Crear la necesidad del abandono del consumo de tabaco

b) Informar de posibles estrategias de deshabituacion

c) Motivar al paciente precontemplativo para que derive
a la fase contemplativa

d) Crear adherencia a la idea de abandono
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Estudio:

Observacional, transversal, descriptivo

Metodologia:

Fase |: Captacion
Fase II: Breve encuesta
Fase lll: Realizacion espirometria

Fase IV: Calculo gasto anual en euros

Fase V: Entrega de folletos informativos y Pins
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¢QUIERES SABER
COMO ESTAN TUS
PULMONES?

CQUIERES SABER lo deias VENALCENTROEL31 :
COMO ESTAN TUS b Dl ‘ VEN AL CENTRO EL 31 e
PULMONES7 U W TURNO MARANA:DE 10+134 / DE MAYO: tﬁ

TURNO TARDE: DE 15H-20

TURNO MARNANA: DE 10H-13H lo (‘luidg{a
TURNO TARDE: DE 15H-20H y ”’
tu W
ganas




N Cengreso Y

* X%

*Madrid-21, 22 y 23 de Noviembre de 2012

l ,< 15 Aniversario
4 7

Fase |: Captacion

h |
‘r‘ M Centro de Salud Almendrales

SaludMadrid

Planta 1

Medicina de familia Enfermeria

- Sala 102
- Sada102
- Sala104
Sala 104
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Fase |: Captacion
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Fase IlI: Realizacidn de breve encuesta

a) ldentificacion del paciente

b) Edad

c) Aios fumando

d) Consumo actual: cigarros/dia

e) Numero de intentos previos de abandono
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Fase lll: Realizacion espirometria

Espirometro:
Vitalograhp modelo copdo j

Deteccion riesgo de la EPOC
en la fase pre-asintomatica de
la enfermedad



